
STANDART 

OPERASIONAL 

PROSEDUR 

 

SOP RANGE OF MOTION (ROM) 

Pengertian Latihan gerak aktif-pasif atau range of mation 

(ROM) adalah latihan yang dilakukan untuk 

mempertahankan atau memperbaiki tingkat 

kesempurnaan kemampuan menggerakkan 

persendian secara normal dan lengkap. 

Tujuan 1.Untuk mengurangi kekakuan pada sendi 

dankelemahan pada otot yang dapat dilakukan secara 

aktif maupun pasif tergantung dengan keadaan 

pasien. 

2.Meningkatkan atau mempertahankan fleksibilitas 

dan kekuatan otot. 

Indikasi 1.Pasien yang mengalami hambatan mobilitas fisik 

2.Pasien yang mengalami keterbatasan rentang gerak 

Prosedur Kerja Tahap Kerja : 

Gerakan Rom 

1.Leher 

Tekuk kepala kebawah dan keatas lalu menoleh 

kesamping kanan dan kiri 

2.Lengan/Pundak 

Angkat tangan keatas lalu kembali ke bawah, setelah 

itu kesamping dan kebawah lagi. 

3.Siku 

Dengan menekuk lengan, gerakan lengan keatas dan 

kebawah. 

4.Pergelangan tangan 

Tekuk pergelangan tangan kedalam dan keluar lalu 

samping kiri dan kanan 

5.Jari Tangan 

Tekuk keempat jari tangan kearah dalam lalu 

renggangkan kembali. Kepalkan seluruh jari lalu 

buka. Tekuk tiap jari satu persatu. 

6.Lutut 

Angkat kaki keatas lalu lutut ditekuk kemudian 

diturunkan lagi. Gerakkan kaki ke samping kanan 

dan kiri lalu putar kearah dalam dan luar. 

7.Pergelangan kaki 

Tekuk pergelangan kaki keatas lalu luruskan. Tekuk 

jari kaki keatas dan kebawah 

8.Jika mampu berdiri lakukan gerakan badan 

membungkuk kemudian putar pinggang ke samping 

kanan dan kiri. 

INGAT: Tidak dipaksakan dalam latihan, lakukan 

sesering mungkin. 



Evaluasi a.Respon 

Respon verbal : klien mengatakan tidak kaku lagi 

Respon non verbal : klien tidak terlihat sulit untuk 

menggerakkan sisi tubuhnya yang kaku. 

b.Beri reinforcement positif 

c.Lakukan kontrak untuk kegiatan selanjutnya 

d.Mengakhiri kegiatan dengan baik. 

 


